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«Источник знаний находится на кончиках пальцев» – так говорил 
В.Сухомлинский и мы с вами точно знаем, что развитие мелкой моторики 
напрямую связано с развитием речи малыша. 

Хочется  вам рассказать о массаже именно с применением массажного 
мячика. Массировать этим мячиком можно все: и руки и ноги, спинку и 
даже голову. Что не только полезно, но и смешно и увлекательно, когда 
это  протекает  в  игровой  форме  и  ребенок  смеется,  выполняя  простые 
упражнения.

Мячики  бывают  резиновые,  силиконовые,  пластмассовые. 
С  колючками  или  пупырышками.  Существуют  даже  наборы  мячей  с 
разными  диаметрами  и  разной  твердостью.  Также  могут  быть  с 
мордочками животных. есть и такая разновидность, как «Су-джок». Какой 
выбрать,  решать  вам. Благодаря  «колючей»  поверхности  такого  мячика 
происходит  воздействие  на  кожу,  мышцы  и  нервные  окончания,  тем 
самым стимулируя различные точки на теле ребенка. Заметно улучшается 
кровообращение,  кровь  начинает  быстрее  циркулировать  и 
распространяться  в  самые  отдаленные  уголки,  что 
дает ребенку профилактику венозного застоя.

Это  благоприятствует  психоэмоциональной  устойчивости  и 
физическому  здоровью,  повышает  функциональную  деятельность 
головного мозга, тонизирует весь организм.

Перед  тем,  как  проводить  с  детьми  или  одним  ребенком  комплекс 
представленных  упражнений,  необходимо  познакомить  ребёнка  с 
названием  частей  ладони  и  пальцев.  Следить,  чтобы  при  выполнении 
упражнений для рук, пальцы обеих рук находились всегда в сомкнутом 
состоянии, плечи не поднимались. Желательно, чтобы на детях (ребёнке) 
была одежда с коротким рукавом. Если такой возможности нет, то детям 
нужно закатать рукава. Когда взрослый показывает комплекс упражнений 
для  рук,  необходимо  снять  с  запястья  часы  и  кольца  с  пальцев. 
Упражнения  показывать  в  среднем  темпе,  акцентируя  внимание  детей 
(ребенка)  на  некоторые  нюансы  при  их  выполнении.  Эти  комплексы 
упражнений  рекомендуется  проводить  с  детьми,  начиная  с  3-х-летнего 
возраста.  Они  способствуют  развитию  у  детей  мелкой  моторики  рук, 
которая в свою очередь, напрямую связана с развитием речи.


















